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Пояснительная записка к календарному учебному графику. 

 

        Календарный учебный график является локальным нормативным актом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса                           

в 2025 -2026 учебном году в Государственном бюджетном образовательном учреждении 

детском саду № 49 Кировского района Санкт-Петербурга.  

        Календарный учебный график разработан в соответствии с: 
 

- Федеральным законом от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесение изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года 

№ 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. № 31 «О внесение изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022  № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28.12.2022  № 71847);  

- Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации   2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809); 

- Указом Президента от 09.11.2022  № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 декабря              2022 

г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021   № 2  

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020                     

№ 32 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;        

- Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 49 Кировского района Санкт-Петербурга.                                                           



Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- Режим работы ДОУ 

- Начало учебного года 

- Окончание учебного года 

- Продолжительность учебного года 

- Продолжительность учебной недели 

- Рабочие дни 

- Выходные и праздничные 

- Праздничные (нерабочие) дни 2025-2026 года  

- Летний оздоровительный период 

- Сроки проведения педагогической диагностики  

- Анализ заболеваемости детей 

- Анализ адаптации детей групп раннего возраста к условиям ДОУ 

- Возрастные группы 

- Время работы возрастных групп 

- Количество возрастных групп 

- Образовательную нагрузку в течение дня в минутах 

- Недельную образовательную нагрузку  

- Продолжительность образовательной деятельности в минутах 

- Перерыв между образовательной деятельностью 

- Работу с родителями 

- График проведения массовых мероприятий  ДОУ   

-  Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

 

       Проведение педагогической диагностики достижения детьми планируемых 

результатов освоения Образовательной программы дошкольного образования ДОУ  

предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга.  Обследование 

проводится в режиме работы ДОУ, без отрыва от образовательного процесса ДОУ, 

посредством бесед, наблюдений, анализа продуктов детской деятельности и 

индивидуальной работы с детьми. 

         

    

Режим работы 

ГБДОУ 

 с 7.00 до 19.00 

 

Начало учебного 

года 

1 сентября 2025 года 

 

Окончание 

учебного года 

30 августа 2025 года 

 

Продолжительность 

учебного года  

38 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней  (понедельник – пятница) 

Рабочих дней 246 дней 

 

Выходных и 

праздничных   

118 дней 

Выходные дни суббота, воскресенье 

 



Праздничные 

(нерабочие) дни 

2025-2026 года 

3 и 4 ноября 2025 года – День народного единства; 

31 декабря и 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11  января 2025 года – Новогодние 

каникулы; 

7 января  2025 года – Рождество Христово; 

23 февраля 2025 года – День Защитника Отечества; 

8 марта 2025 года – Международный женский день; 

1 мая 2025 года – Праздник весны и труда; 

9 мая 2025 года – День Победы; 

12 июня  2025 года – День России; 

 

Летний 

оздоровительный 

период 

с 1 июня  2026 г. по 31 августа 2026 г. 

 

В  летний оздоровительный период проводится  образовательная  

деятельность только художественно-эстетического и физкультурного 

направлений (музыкальные, спортивные, изобразительные искусства) 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Первичный мониторинг 

  

Итоговый мониторинг 

  

с 01 сентября 2025 года                          

по 15 сентября 2025 года 

 

с 15 мая 2026 года  

по 31 мая 2026 года 

 

Анализ 

заболеваемости 

детей  

ежеквартально 

Возрастные группы Группа детей раннего 

возраста 

(1-1,6 года) 

 

 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Время работы 

возрастных групп 

12 часов в день 

(с 7.00 до 19.00) 

12 часов в день                           

(с 7.00 до 19.00) 

12 часов в день                           

(с 7.00 до 19.00) 

Количество 

возрастных групп 

1 1 1 

Количество  занятий  

в день  

2 3 3 

Образовательная 

нагрузка в течение 

дня в минутах 

20 75 90 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

11 15 15 

Продолжительность 

занятия в минутах 

8-10   25  30 

Перерыв между  

образовательной 

деятельностью 

не менее 10 минут 

Работа с 

родителями 

сентябрь – декабрь 2025 

года 

февраль – май 2026 года 



Обновление стенда с 

информацией о содержании 

и структуре официального 

сайта 

Родительские собрания 

Дистанционное 

консультирование 

Творческие встречи 

Стендовые тематические 

доклады 

Декада открытых занятий  

Акции и мастер-классы 

Отчетные собрания 

Мониторинг мнения 

потребителей 

образовательных услуг 

 

 

  

График проведения массовых мероприятий  ДОУ   

 

Событие Сроки/даты проведения 

Здравствуй, детский сад! с 01.09. по 05.09.2025 года 

Праздник Осени с 24.10. по 29.10.2025 года 

День Матери 28.11.2025 года 

Новогодние утренники (по возрастным  

группам) 

c 22.12. по 26.12.2025 года 

День полного освобождения Ленинграда от 

фашисткой блокады 

27.01.2026 года 

День Защитника Отечества 20.02.2026 года 

Международный женский день с 02.03 по 06.03.2026 года 

День космонавтики 10.04.2026 года 

До свидания, детский сад! с 15.05.по 22.05.2026 года 

День защиты детей 01.06.2026 года 

День России 11.06.2026 года 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

 

Праздник «Здравствуй, лето!» 29.05- 02.06.2026 года 

Спортивный досуг «Солнце, Воздух, спорт  

и мы!» 

15.07.2026 года 

Игра по станциям  «Зеленый Огонёк» 26.06.2026 года 

Неделя сказки 10.07. - 14.07.2026 года 

Конкурсы и выставки детских работ Июнь-июль 

Итоговые мероприятия тематических 

недель 

Июнь-июль 
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