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1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников Государственного
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 49Кировского
района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) разработаны на основе Федерального закона от
29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»,  СП  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  СП  3.1/2.4.3598-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  работы
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей
и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»,
Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 года N 65/23-
16  «О  гигиенических  требованиях  к  максимальной  нагрузке  на  детей  дошкольного
возраста в организованных формах обучения», на основании Устава Государственного
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 49 Кировского
района Санкт-Петербурга.
1.2. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее – Правила)
разработаны с целью обеспечения комфортного и безопасного пребывания детей в ДОУ, а
также успешной реализации целей и задач образовательной деятельности, определенных в
Уставе  ДОУ, и  определяют режим образовательного  процесса,  внутренний распорядок
воспитанников и защиту их прав.
1.3. Настоящие Правила принимаются коллегиальным органом ДОУ, которому в
соответствии с уставом делегированы данные полномочия, утверждаются заведующим
ДОУ и действуют до принятия новых Правил.
1.4. Настоящие Правила являются обязательными для исполнения всеми  участниками
образовательных отношений.
1.5. При приеме детей в ДОУ администрация ДОУ обязана ознакомить их родителей
(законных представителей) с настоящими Правилами.
1.6. Копии настоящих Правил размещаются для информирования родителей (законных
представителей) воспитанников на официальном сайте ДОУ в сети Интернет.
1.7. Администрация,  педагогический  совет,  общее  собрание  работников  ДОУ,  а  также
совет родителей (законных представителей) воспитанников имеют право вносить
предложения по усовершенствованию, изменению, дополнению настоящих Правил,
которые рассматриваются и принимаются на заседании коллегиального органа ДОУ.

2. Организация образовательного процесса

2.1. Режим работы ДОУ (группы) и длительность пребывания в образовательной
организации воспитанников определяется Уставом ДОУ.
2.2. Основу режима пребывания воспитанников в ДОУ (группе) составляет
установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, прогулок, гигиенических
и оздоровительных процедур, форм непосредственно образовательной деятельности,
занятий в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи».
2.3. Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в соответствии с утвержденной
основной образовательной программой дошкольного образования, разработанной ДОУ в
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом
дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) и Уставом ДОУ. Обучение детей в ДОУ
осуществляется на русском языке.
2.4. Максимально допустимая образовательная нагрузка на детей дошкольного возраста

осуществляется в соответствии с Письмом Министерства образования Российской
Федерации от 14.03.2000 года N 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной



нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
2.5. Обучение в ДОУ осуществляется в очной форме. Освоение образовательных 
программ дошкольного образования не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.
2.6. Запрещается привлекать воспитанников без согласия их родителей (законных
представителей) к труду, не предусмотренному образовательными программами
дошкольного образования.
2.7. В ДОУ обеспечивается равный доступ воспитанников к образованию с учетом
разнообразия особых образовательных потребностей,  индивидуальных особенностей их
развития, возможностей, интересов и способностей.
2.8. Во время проведения групповых занятий или игр воспитанники могут пользоваться
только теми техническими средствами, которые необходимы в образовательном процессе,
или теми, которые разрешил использовать воспитатель. Остальные устройства, которые у
воспитанников есть при себе, нужно убрать.
2.9. Организация прогулок с детьми осуществляется 2 раза в день: в первую половину дня
– до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.
Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность
прогулки определяется ДОУ в зависимости от климатических условий. При температуре
воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с прогулки не рекомендуются.
2.30. Запрещается оставлять велосипеды, самокаты, коляски и санки в помещении ДОУ.
Администрация  ДОУ  не  несёт  ответственность  за  оставленные  без  присмотра
вышеперечисленные предметы.

3. Охрана жизни и здоровья воспитанников

3.1.  Приём  детей,  впервые  поступающих  в  ДОУ,  осуществляется  на  основании
медицинского заключения.
3.2.  Лица,  посещающие  ДОУ  (на  входе),  подлежат  термометрии  с  занесением  ее
результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1°С и выше в целях учета
при проведении противоэпидемических мероприятий.
3.3. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ здоровым и
информировать  воспитателей  о  каких-либо изменениях,  произошедших в его  состоянии
здоровья дома.
3.4.  Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые должны
опрашивать  родителей  о  состоянии  здоровья  детей,  а  также  проводить бесконтактную
термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие инфекционного
заболевания  к  посещению  не  допускаются.  Заболевших  в течение  дня  (повышение
температуры,  сыпь,  рвота,  диарея)  детей  изолируют  от здоровых  детей  (временно
размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей или проводится их
госпитализация  в  лечебно-  профилактическую организацию с информированием
родителей.
3.5. После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению при наличии
медицинского заключения (медицинской справки) (п. 2.9.4. СанПин 2.4.3648-20).
3.6.  В ДОУ запрещено давать детям какие- либо лекарства родителем (законным
представителем), воспитателями групп или самостоятельно принимать ребенку
лекарственные средства.
3.7. Если у воспитанника есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то его
родители  (законные  представители)  должны  поставить  в известность воспитателя,
медицинского работника и предоставить соответствующее медицинское заключение.



3.8.  О  невозможности  прихода  ребенка  по  болезни  или  другой  уважительной  причине
родители (законные представители) должны сообщить в ДОУ.
3.9.  Воспитанник, не посещающий ДОУ более чем три дня (за исключением выходных,
праздничных дней), должен иметь справку от врача с данными о состоянии здоровья (с
указанием  диагноза,  длительности  заболевания,  сведений об отсутствии контакта с
инфекционными больными).
3.10. Посещение ДОУ детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если ребенок
был в контакте с больным COVID-19, допускается при наличии медицинского заключения
врача об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в ДОУ.
3.11. В случае длительного отсутствия ребенка в ДОУ по каким-либо
обстоятельствам родителям (законным представителям) необходимо написать заявление на
имя  заведующего  ДОУ  о  сохранении  места  за  воспитанником  с  указанием периода и
причин его отсутствия.
3.12. ДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей в
соответствии с их возрастом и временем пребывания в ДОУ по нормам, утвержденным
СанПиН.
3.13. Категорически запрещено приносить в ДОУ продукты питания для угощения
воспитанников.
3.14. Помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды
оборудованы  приборами  по  обеззараживанию  воздуха.  Регулярное  обеззараживание
воздуха  и  проветривание  помещений  проводятся  в  соответствии  с  графиками  НОД  и
иными организационными процессами и режимом работы ДОУ. 
3.15. В ДОУ обеспечена групповая изоляция проведением всех занятий в помещениях
групповой ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек.
3.16. При использовании музыкального или спортивного зала после каждого посещения
проводиться влажная уборка с применением дезинфицирующих средств.
3.17. Обработка игрушек и игрового и иного оборудования должна проводиться
ежедневно с применением дезинфицирующих средств.
3.18. Воспитатель контролирует за формированием комфортных условий для отдыха
развития  детей,  следить  за  надлежащим проведением уборок  и  подготовкой  игровых и
спальных к приему детей, проветривание помещений. Проветриванию подлежат все
комнаты, в которых играют, занимаются или отдыхают  воспитанники.  И  проводится
процедура согласно утвержденному графику. 
3.19.     Требования         к         одежде     и         обуви         детей         ДОУ:
3.19.1. Одежда воспитанников должна быть максимально удобной, чистой. Не иметь
посторонних запахов (духи, табак);
3.19.2. Одежда  воспитанников  подбирается  ежедневно  в  зависимости  от  погодных
условий, температуры воздуха и с учетом двигательной активности;
3.19.3. Одежда должна соответствовать возрасту, полу ребенка, его особенностям роста,
развития  и  функциональным  возможностям.  Одежда  не  должна  стеснять  движений,
мешать  свободному  дыханию,  кровообращению,  пищеварению,  раздражать  и
травмировать  кожные  покровы.  Недопустимы  толстые  рубцы,  тугие  пояса,  высокие
тесные воротники;
3.19.4. Воспитанникам  запрещается  ношение  одежды,  обуви,  и  аксессуаров  с
травмирующей фурнитурой;
3.19.5. Воспитанники  должны  иметь  следующие  виды  одежды:  повседневную,
спортивную. Спортивная одежда для НОД по физическому воспитанию для 
помещения и улицы;



3.19.6. Дети  должны  иметь  комплекты  сухой  одежды  для  смены,  личную  расческу,
гигиенические салфетки (носовой платок);
3.19.7. Обувь  воспитанников  должна  подходить  по  размеру,  обязательно  наличие
супинатора,  стопа  плотно  зафиксирована  ремешками.  Воспитанники  должны  иметь
следующие виды обуви: сменную, спортивную обувь и чешки;
3.19.8. Головные  уборы  являются  одним  из  обязательных  элементов  одежды.  Они
должны быть легкими, не нарушающими кровообращение. В летний период на прогулке
необходима легкая шапочка или панама, которая будет защищать ребенка от солнца;
3.19.9. Чтобы  избежать  случаев  травматизма,  родителям  детей  необходимо  проверять
содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. Категорически
запрещается приносить в ДОУ острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие
предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие лекарственные средства;
3.19.10. Не рекомендуется надевать несовершеннолетнему воспитаннику золотые и 
серебряные украшения, давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а 
также игрушки, имитирующие оружие. За данные предметы администрация ДОУ 
ответственности не несет
3.19.11. Воспитанникам  запрещается ношение в ДОУ религиозной одежды,  одежды с
религиозными атрибутами и (или) религиозной символикой.

4. Обеспечение безопасности воспитанников

4.1. Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях ДОУ без разрешения
администрации ДОУ. С целью безопасности воспитанников ДОУ обеспечивает контроль
за входом  в  ДОУ  (установка  домофонов  и  других  устройств,  организация  дежурства
охраны и др.).
4.2. Для обеспечения безопасности родители (законные представители) должны лично
передавать ребенка воспитателю группы. Родителям (законным представителям)
воспитанников запрещается забирать детей из группы, не поставив в известность
воспитателя, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в
нетрезвом состоянии.
4.3. Родители (законные представители) воспитанников должны своевременно сообщать
воспитателям групп об изменении номера контактного телефона, места жительства и
места работы.
4.4. В шкафу каждого воспитанника хранятся его личные вещи, которыми он пользуется
во время своего пребывания в ДОУ. Во избежание потери или случайного обмена вещей
родители (законные представители) воспитанников маркируют их. Не рекомендуется
надевать воспитанникам золотые и серебряные украшения, давать с собой дорогостоящие
игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, имитирующие оружие.
4.5. Родителям (законным представителям) обучающихся запрещается приносить и
применять скрытые прослушивающие и записывающие устройства (п.1 ч.3 ст.28
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ).
4.6. Родителям (законным представителя) воспитанников и работникам ДОУ запрещается
курение в помещениях ДОУ и на придомовой территории. Запрещается въезд на
придомовую территорию к ДОУ на личном автотранспорте или такси. При парковке
личного автотранспорта  необходимо оставлять свободным подъезд к входу в ДОУ для
въезда и выезда продуктового, медицинского, аварийного транспорта.

5. Организация питания воспитанников

5.1. Прием пищевых продуктов и продовольственного сырья в ДОУ осуществляется при
наличии документов, подтверждающих их качество и безопасность. Поставку продуктов
питания осуществляет организация, заключившая договор с ДОУ.



5.2. ДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание воспитанников с
учетом  их возраста,  физиологических  потребностей  в  основных пищевых веществах  и
энергии по утвержденным нормам в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи».
5.3. Питание воспитанников в ДОУ организуется в соответствии с примерным меню,
утвержденным руководителем ДОУ, рассчитанным не менее чем на 2 недели, с учетом
физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех
возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации
питания детей в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи».  По  медицинским  показаниям  может  быть  организована  замена  отдельных
продуктов питания воспитанникам в рамках действующих санитарно-
эпидемиологических требований.
5.4. Количество приемов пищи воспитанника при 12 часовом пребывании: завтрак, второй
завтрак, обед, полдник.
5.5. ДОУ обеспечивает доступность ежедневной информации по питанию детей во всех
группах для ознакомления родителей (законных представителей) воспитанников.
5.5. В ДОУ организуется  питьевой режим для воспитанников. Используется  кипяченая
питьевая вода, при условии ее хранения не более 3-х часов.
5.6. Контроль за организацией и качеством питания (качество поставляемых продуктов
питания, закладкой продуктов, кулинарной обработкой и выходом блюд, вкусовыми
качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения и
соблюдением сроков реализации продуктов и др.) обеспечивает администрация ДОУ.

6. Права воспитанников

6.1. ДОУ реализует право воспитанников на безопасность, охрану жизни, физического и
психического здоровья, присмотр и уход, на качественное образование в соответствии с
ФГОС ДО.
6.2. Воспитанники ДОУ, имеют право:
6.2.1. На предоставление условий для разностороннего развития с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей;
6.2.2. Уважение  человеческого  достоинства,  защиту  от  всех  форм  физического  и
психического насилия, охрану жизни и здоровья;
6.2.3. Развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 
смотрах- конкурсах, олимпиадах, выставках, физкультурных и спортивных мероприятиях;
6.2.4. Поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной деятельности;
6.2.5. Бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами обучения
и воспитания, предусмотренными реализуемой в ДОУ образовательной программой 
дошкольного образования.

7. Меры поощрения и дисциплинарного воздействия

7.1 Меры дисциплинарного воздействия к воспитанникам ДОУ не применяются.
Применение мер физического и (или) психического воздействия по отношению к
воспитанникам ДОУ не допускается.
7.2 Дисциплина в ДОУ поддерживается на основе уважения человеческого достоинства
всех участников образовательных отношений в соответствии с Уставом учреждения,
договором с родителями (законными представителями) воспитанников, настоящими
Правилами.
7.3 Поощрение воспитанников ДОУ за успехи в образовательной, спортивной, творческой
деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других мероприятий в
виде вручения грамот, дипломов, сертификатов, призов в соответствии с реализуемой в ДОУ
образовательной программой дошкольного образования и возрастом детей.



8. Сотрудничество с родителями

8.1. Педагоги, администрация и другие работники ДОУ обязаны эффективно
сотрудничать с родителями (законными представителями) воспитанников с целью
обеспечения полноценных условий для успешного развития и образования детей, охраны
их жизни и здоровья, получения качественного дошкольного образования.
8.2. По вопросам образования и развития детей, обеспечения присмотра и ухода за детьми
родители (законные представители) воспитанников могут обращаться за консультацией к
администрации ДОУ, педагогам.
8.3. Для разрешения возникающих спорных или конфликтных ситуаций, защиты прав и
интересов детей родители (законные представители) воспитанников имеют право
обращаться в Комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных
отношений, созданную в ДОУ.

9. Заключительные положения

9.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения заведующим ДОУ и
действует до принятия нового Положения. Все Приложения к настоящему Положению, а
равно изменения и дополнения, являются его неотъемлемыми частями.
9.2. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, если иное не
установлено, вступают в силу в порядке, предусмотренном для Положения. Изменения и
дополнения, внесенные в настоящее Положение, доводятся до сведения указанных в нем
лиц не позднее двух недель с момента вступления его в силу.
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